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Углеводы
)нсргстичс«:клг- 
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Масса
порции

Пишепые вещества 'Змсргетичсск. 
ценность, икаг1»сл1ги Жиры Углеводы

К'4[ггофельное то р с 160 7.35 21.47 165

К т л г ш  куримая с соусом 00 0 Я. 18 9.85
161

Хлеб пшеничный 40 3,2 0 18.56 93
Чай с лимоном,с сахаром 2ГЮ/7 0 0,48 9.7 _ , 6 °

И т о г о  п таптран 497 15,93 16.01 59,58 488

Обед С \по 4 кл  детисовз
V* Наименование

п/п j
Масса
порции

П иш евы с веш ества Э нергети
ценностьБелки Ж иры У гл ев о д ы  !

Свекольник со см етаной 235 2,3 35,3 9,6 120

/ / л о в  с  м я с о м 160 10,2 7,9 13,5 198
Компот из смеси 
сухофруктов

200 1 0,05 27,5 110

— —̂ « + * --------------------- з -----------------------------
Хлео пшеничный 35 2,8 0,42 16,24 Ц]_
Хлеб ржаной 30 2,43 4,2 12,79

эго в обед 710 25,73 25,87 102,63 1 739
>го в день 1207 41,66 41,88 162,21 1227
нмоегь питания за день по категориям "1
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■— j J ? ;  L, , ,  — » **—■«**.*? *- ЛV



■ ч ч .


